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ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA

L'Académie italienne de cuisine a éte fon-
dée en 1953 par le journaliste et écrivain Orio Ver-
gani dans le but de proteger et de promouvoir
les traditions italiennes en Italie et a l'étranger.

Aujourd’hui, 'Acadéemie compte plus de
7500 membres dans 50 pays. Les Academi-
ciens, qui ne peuvent étre ni restaurateurs, ni
cuisiniers professionnels, opérent a travers 225
delegations en ltalie et 90 a l'étranger.

LAcademie est accessible en ligne sur son
site Web (www.accademial9s53.it) et propose
une application a telecharger gratuitement sur
tablettes et smartphones.



La cuisine italienne compte aujourd’hui parmi
les plus répandues et les plus appréciées au monde.
Les ingredients de nos plats sont disponibles dans
tous les pays et toutes les villes, et les restaurants ita-
liens attirent les clients partout dans le monde.

Cet incroyable succes est le résultat d'une histoire
a la fois longue et complexe.

La fascinante histoire de la cuisine italienne, pré-
sentée pour la premiére fois sous forme de bande
dessinée, remonte a la lointaine antiquite. Elle débute
iLy a environ 3000 ans avec les Etrusques, qui cuisi-
naient deéja des pates et dautres plats encore au-
Jourd'hui populaires, et se poursuit avec les Romains,
les Arabes en Sicile, au Moyen Age et avec les somp-
tueux banquets de la Renaissance. Mais larrivee des
produits alimentaires provenant des Ameriques au XVie
siecle a radicalement changé nos habitudes culinaires.

Les tomates, les divers types de haricots, les
pommes de terre, le mais, le chocolat et bien d'autres
ingredients ont complétement bouleversé notre cui-
sine. Il est également fascinant d'observer comment,
depuis la fin du XIXe siecle, l'industrie alimentaire a
réussi a simplifier, a faciliter et a influencer la ma-
niere dont nous prenons Nos repas quotidiennement.

Au terme de notre voyage historique, nous vous
proposerons un rapide tour d'horizon des plats les
plus représentatifs de notre cuisine traditionnelle
telle que nous la connaissons aujourd’hui. Nous vous
invitons bien sur a tous les gouter !

Paolo Petroni
President de lAcademie
italienne de cuisine
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LES ETRUSQUES

LES ETRUSQUES

LES ETRUSQUES VIVAIENT DANS

LE CENTRE DE LITALIE IL Y A TROIS

MILLE ANS. A LEUR APOGEE, LEUR

TERRITOIRE S'ETENDAIT DE NAPLES

A LA VALLEE pu PO. A CETTE

EPOQLIE, AU VE SIECLE AVANT J.-C.,

TARQUINIA ETAIT LUNE DE LEURS ETRLSCHI
VILLES LES PLUS GRANDES

ET LES PLUS IMPORTANTES.

LES PEINTURES ET BAS-RELIEFS RETROLIVES

DANS LES LUXUEUSES TOMBES DE LEURS GRANDES
NECROPOLES NOUS ONT PERMIS DE RECONSTITUER
LEUR HISTOIRE.
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LES ETRUSQUES ETAIENT LN GRAND PELIPLE QUI SE
CONSACRAIT AU COMMERCE, A LAGRICULTURE (ORGE,
BLE DUR ET BLE TENDRED ET A LELEVAGE.




LES ETRUSQUES
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E LA CHASSE JOUAIT EGALEMENT UN ROLE IMPORTANT. ILS APPRECIAIENT NOTAMMENT
LE GIBIER A PLUMES, COMME LES CANARDS, LES CORBEAUX ET LES MOINEAUX,

AINSI QUE LE GIB|EQ,A POILS, TELS QUE LES SANGLIERS, LES CERFS ET LES LIEVRES.
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 [ILS CHASSAENT LES ANIMALIX
| AVEC DES FILETS, DES CHEENS,
 |oES ARCS ET..
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... DES LANCE-PIERRES.

PREPARE
LES CHIENS /,

JoLl coup !
ARITIMI* A GUIDE
TA MAIN !

*DEESSE
|_ DE LA CHASSE

C'EST LN CANARD ;
METS-LE AVEC
LES AUTRES.

LE BANQUET
DE CE SOIR
SERA DIGNE
DE LA NOUVELLE VIE
QUE NOUS
CELEBRONS !/

EN EFFET, SA FEMME A DONNE
NAISSANCE A LEUR DEUXIEME FILS
IL Y A QUELQUES JOURS ET...




LES ETRUSQUES

... LUNE DES RAISONS POUR LESQUELLES
LES ETRUSQUES ORGANISAIENT MAIS AUSSI EN LHONNELIR D'UN MORT,

DE SOMPTUEUX BANQUETS ETAIT D'UN MARIAGE, OU POLIR LARRIVEE D’UN VISITEUR
LA NAISSANCE DO’UN NOUVEAU MEMBRE IMPORTANT, OU ENCORE POUR RENFORCER
OF LA FAMILLE. LES LIENS DE TRAVAIL ET PERSONNELS.

SUR LE CHEMIN DU RETOLIR,
LE GROUPE DE CHASSEURS
S'ARRETE POLIR ACHETER
DU POISSON.

raad &

Ay
ILS UTILISAIENT DES LIGNES,
. DES LANCES OU DES FILETS
~ | SELON LE TYPE DE POISSON
ET LE LIEU.

| LA PECHE EN MER ET EN EAU DOUICE ETAIT
|| AUSSI VITALE. ON PECHAIT SURTOUT

DES THONS, DES DORADES, DES MULETS, X
DES ESPADONS, DES MURENES, DES CARPES,

TOUS LES ANIMAUX CHASSES ET ACHETES LE MATIN
SERONT CUISINES ET OFFERTS AUX INVITES, ET VIENDRONT
COMPLETER LIN MENLI DEJA SOMPTUELIX.

DE QUOI SERA-T-IL COMPOSE ? NOUS LE SAURONS
BIENTOT. LEXPEDITION EST PRESQUE ARRIVEE
A DESTINATION.




LES ETRUSQUES

LES FEUX DE LA CUISINE ONT ETE ALLUMES
AVANT LAUBE ET NE S'ETEINDRONT QUE LE
50IR, LORSQUE LES INVITES SERONT PARTIS.

LES SERVITEURS CUISINENT DU SANGLIER A LA
BROCHE ET UN RAGOUT DE CHEVRE ET DE PORC.

LES CHEVRES ETAIENT ELEVEES
AVEC LES MOUTONS, LEUR LAIT

LES ETRUSQUES CUISINAIENT
AUSSI OU POULET, DES LOIRS, DES
HERISSONS ET DES PORCS-EPICS.

ARROSE LA VIANDE
AVEC UN PEU DE

ETAIT UTILISE POLIR PRODUIRE
DU FROMAGE ET LEURS
MANTEAUX POUR LA LAINE.

W ETAIENT UTILISES POLIR
o LE TRAVAIL DANS LES CHAMPS.
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SALUCE : ELLE EST
ENCORE
TROP SECHE.
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NON, GA IRA...
{ OuSTE LN PEU

I\ pLUS D'HUILE
ET DE LAURIER.

PAPA,
O EST MAMAN ?
JE DOIS LUI RACONTER
MON EXPLOIT !

JE PENSE
QU’ELLE EST
DANS LA CUISINE :
TU SAIS QU'ELLE
AIME VERIFIER
CHAQUE PLAT /
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MAMAN 7
J’Al CHASSE
UN CANARD /
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LES OIGNONS ET LES LES ETRUSQUES

CAROTTES SONT CUITS.
J’Al FINI DE DECORTIQUER
LES POIS.

PARFAIT / N'OUBLIE PAS
D'EPICER LES CAROTTES
AVEC DU PERSIL
ET DE LA CORIANDRE...

out,
AVEC LE LANCE-
PIERRE ET...

ET AJOUTE
DES BAIES DE MYRTE

ET OU CUMIN A LA DORADE
ET AU THON.

SUCREE !

PAS DE SAUCE !
NI SLICREE, NI SALEE,
NI PIQUANTE /

NE MANGE
PAS AVANT
LE OINER /




LES ETRUSQUES

NE MANGE
PAS AVANT
LE DINER /

BIEN QU'IL EXISTAIT DIFFERENTES
CLASSES SOCIALES,
LEOUICATION ETAIT SIMILAIRE.

MAIS LE MENU LETAIT MOINS !

TON PERE
SERA BIENTOT DE
PETOUIR DE LA MINE
ET NOUS POLIRRONS,
MANGER,

AIDE-MOI
ET AJOUTE DES POIS
CHICHES A LA SOUPE
D'EPEAUTRE.

MAINTENANT,
MELANGE
BIEN.

QUI SAIT CE QU'ILS
VONT MANGER A CE
BANQUET... SUREMENT
PAS UNIQUEMENT
DE LA FOCACCIA
ET DE LA SOUPE !

OU DE LACQUACOTTA (SOUPE
DE LEGUMES), OU DE LA
BOUILLIE OE LENTILLES, DE
FEVES ET DE POIS CHICHES :
LES PLATS TYPIQUES DES
PALUVRES ET DES ESCLAVES.

PEUT-ETRE
QU’ILS VONT
AUSSI
FAIRE DES
PATES !




LES ETRUSQUES

i SO T o

LA JEUNE MERE A VU JUSTE ! i

‘ LES SERVANTES COMMENCENT i ELLES VONT LES MeLaneee 1.
A DISPOSER LES INGREDIENTS | POUR crEER LUNE PATE i
SUR LA TABLE. | [ COMPACTE... i

Tih AL AR

... ELLES VONT CUIRE
LES BANDES DANS DE LEAU
BOUILLANTE.

PN )
LUNE METHODE INCROYABLEMENT
MODERNE, RECONSTITUEE APRES
LA DECOUVERTE D'UNE TOMBE
ETRUSQUE PRES D'ORVIETO.

... QUI SERA DECOUPEE EN BANDES
AVEC UNE ROUE DENTEE ET...

LES INVITES SONT
DANS LE TRICLINILUM ET DEJA

ALLONGES SUR LA KLINE.
NOUS ALLONS 8IENTOT
SERVIR /

... PUIS ELLES UTILISENT UN ROULEAU

A PATISSERIE POUR CREER LINE FINE
COUCHE...

PUIS ELLES RAPENT UN EXCELLENT
FROMAGE DE LUNI QU'ELLES
AJOUTERONT APRES AVOIR EGOUTTE
LES PATES.




LES ETRUSQUES

EN EFFET, TOUT VA DEMARRER
SUR LE SIGNAL DU CHEF DE FAMILLE...

.. QUI ARRIVE PONCTUEL.

LE PREMIER PLAT SE COMPOSE DE SALADES
AVEC DES LEGUMES CUITS ET CRUS.

PUIS LA DORADE, LE THON ET LES FRUITS DE MER.
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QUE LE BANQUET
COMMENCE !/

PUIS C'EST AU TOUR DU GIBIER ROTI
ET DE LA VIANDE BOUILLIE D'ETRE SERVIS.

LE CANARD ROTI EST ACCUEILLI AVEC
UN CRI DE JOIE DU JEUNE CHASSEUR
QUI LA ATTRAPE.

LE TOUT EST SERVI AVEC DES SAUCES ET DES PETITS
PAINS CHAUDS.



