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ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA

L'Accademia Italiana della Cucina ¢ stata
fondata, nel 1953, dal giornalista e scrittore Orio
Vergani, allo scopo di tutelare e valorizzare le
nostre tradizioni in Italia e all'estero.

Oggi lAccademia conta oltre 7500 associati
presenti in 50 Paesi. Gli Accademici, che non sono
cuochi o ristoratori, operano attraverso 224 Dele-
gazioni in Italia e 86 all'estero.

Pubblica una rivista “Civilta della Tavola” e
I volumi della “Biblioteca di cultura gastrono-
mica’, oltre al ricettario nazionale “La tradizione
a tavola’ e la “Guida alle buone tavole"

E presente in Internet con un proprio sito
(www.accademia19s3.it) e offre una App scari-
cabile gratuitamente su tablet e smartphone.



PRESENTAZIONE

La cucina Italiana € oggi tra le piu apprezzate
e diffuse nel mondo. In tutti i Paesi, in ogni citta, e
possibile trovare gli ingredienti per cucinare i Nostri
piatti e i ristoranti italiani sono ovunque molto
frequentati.

Per giungere a questi risultati eccezionali la
strada e stata lunga e complessa.

Laffascinante storia della cucina italiana,
che per la prima volta viene illustrata a fumetti,
parte da molto lontano nel tempo. Inizia circa
3.000 anni fa con il popolo degli Etruschi, che gia
cucinava la pasta e altri piatti ancora oggi in uso,
e prosegue con i romani, gli arabi in Sicilia, il
Medioevo e i sontuosi banchetti rinascimentali.
Ma e soprattutto con i cibi venuti dalle Americhe,
dopo il '500, che varia radicalmente il nostro modo
di mangiare.

Larrivo dei pomodori, dei fagioli, delle
patate, del mais, della cioccolata e di molti altri
ingredienti, cambia totalmente il volto della
nostra cucina. Di grande interesse e poi vedere
come, da fine Ottocento ad oggi, lindustria
alimentare sia riuscita a semplificare, aiutare,
innovare le abitudini dei nostri pasti quotidiani.

Al termine del nostro percorso storico abbiamo
illustrato in modo semplice i piatti principali che
caratterizzano la nostra cucina tradizionale di oggi.
E un invito a sperimentarli!

Paolo Petroni

Presidente dellAccademia
ltaliana della Cucina
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GLI ETRUSCHI

GLI ETRUSCHI

TREMILA ANNI FA IL POPOLO

DEGLI ETRUSCHI VIVEVA

SOPRATTUTTO NELLITALIA

CENTRALE. NELLA FASE DI MASSIMA

ESPANSIONE IL LORO TERRITORIO

S| ESTENDEVA DALLA PIANURA

PADANA A NAPOLI. PROPRIO IN

QUEL PERIODO, NEL V SECOLO ETRUSCHI
A.C.,UNO DEI CENTRI PIlI GRANDI

E IMPORTANTI ERA TARQUINIA,

GRAZIE Al DIPINTI ED Al BASSORILIEVI RITROVATI NELLE
LUSSUOSE TOMBE, SITUATE NELLE GRANDI NECROPOLI,
ABBIAMO POTUTO RICOSTRUIRE LA LORO STORIA.

6LI ETRUSCHI ERANO LN GRANDE POPOLO DEDITO
Al COMMERCI, ALLAGRICOLTURA (PRINCIPALMENTE
COLTIVAVANO ORZO, GRANO DURO E TENEROD

E ALUALLEVAMENTO.




GLIETRUSCHI

S I e A

] | PREFERITI ERANO CINGHIALI, CERVI, LEPRI, DAl

ANCHE LA CACCIA ERA MOLTO IMPORTANTE. ANATRE SELVATICHE, CORVI E PASSERI
PER QUANTO RIGUARDAVA LA SELVAGGINA DA PILMA MENTRE PER QUELLA DA PELO

CAPRIOLI.

.

| CON LAIUTO DI RETI, CANI, ARCHI E...

— ,,4‘1 VARI ANIMALI VENIVANO CATTUIRATI

PREPARATE

BEL COLPO!

ARTHUMES™

HA GUIDATO
LA TUA MANO!

v

2 — . LUCE IL LORO SECONDOGENITO POCHI
*DEA DELLA CACCIA GIORNI PRIMA E...

7 UN OTTIMO ESEMPLARE,
METTETELA INSIEME
ALLE ALTRE.

7 IL BANCHETTO
Ol STASERA SARA
DEEGNO DELLA
NUOVA VITA CHE
FESTEG-

s, X
PADRONE. fii A

Al

INFATTI SUA MOGLIE HA DATO ALLA




GLI ETRUSCHI

..UUNO DEI MOTIVI PER CUI 6LI ETRUSCHI

ORGANIZZAVANO SONTUOS! BANCHETTI OPPURE PER CELEBRARE | DEFLINTI,

MEMER20 DELLA FAMELIA, IMPORTANTE O PER RAFFORZARE LEGAMI
LAVORATIVI E PERSONALI.

LAt

SULLA VIA DEL RITORNO,
IL GRUPPETTO DI CACCIATORI,

S| FERMA A COMPRARE ANCHE
ALCUNI PESCI.

N

Pl

VENIVA CATTURATO CON LENZE,
| FIOCINE O RETI IN BASE AL TIPO
| oI PESCE ED AL LLUOGO IN cUl
AVVENIVA LA PESCA.

| UBLIALMENTE LA PESCA ERA VITALE.
| | AVVENIVA IN MARE, NEI LAGHI E NEI FILIML.
| IL PESCATO CONSISTEVA SOPRATTUTTO
| | N TONNI, ORATE, TRIELIE, PESCI SPADA,
| MURENE, CARPE, ARAGOSTE E MOLLUSCHI.

=
- g i -

TUTTI &LI ANIMALI, CACCIATI E ACQUISTATI IN MATTINATA,
VERRANNO CUCINATI € OFFERTI AGLI OSPITI, E
COMPLETERANNO IL MENU GIA DI PER SE MOLTO RICCO.

I DI COSA Sl TRATTA? LO SCOPRIREMO TRA POCO.
LA SPEDIZIONE E QUASI ARRIVATA A CASA.




GLIETRUSCHI

T FUOCHI DELLA LORO CUCINA SONO STATI
ACCES| PRIMA DELLALBA E SI SPEGNERANNO
SOLO A SERA QUANDO GLI INVITATI SE NE
SARANNO ANDATI,

| T SERVI STANNO CUOCENDO CINGHIALE

ALLO SPIEDO E STUFATI DI CAPRETTO E MAIALE.

IL CAPRETTO, OLTRE AD ESSERE
MANGIATO, VENIVA ALLEVATO
INSIEME ALLE PECORE.

OLTRE AGLI ANIMALI GIA NOMINATI
VENIVANO CUCINATI ANCHE GALLINE,

BAGNA LA CARNE

IL LORO LATTE VENIVA
UTILIZZATO PER LA PRODUZIONE
DI FORMAGEI E IL LORO MANTO |
PER LA LANA,

GALLI, GHIRI, RICCI E ISTRICI.

- NON ERA DIFFUSA PERCHE
W | 8UOI VENIVANO UTILIZZATI
PE

R IL LAVORO N

CON LA SALSA,
E ANCORA TROPPO
SECCA.

SOLO LN PO’

A\ Piolouo
! \._E ALLORO.

El CAMPL

AGGIUNEGO

GRASSO?

cl

ALTRO

PADRE,
DOVE SARA LA MAMMA?
DEVO RACCONTARLE
COSA HO FATTO!

SARA
IN CUCINA,
SAl CHE VUOLE
CONTROLLARE
OGNI PIATTO!

12
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MADRE!!
HO CACCIATO
LIN'ANATRA/
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LE CIPOLLE E LE CAROTE GLI ETRUSCHI

SONO COTTE. T PISELLI
HO QUASI FINITO
Dl pULIRLI...

PERFETTO!

NON DIMENTICARTI DI CONDIRE
LE CAROTE CON IL PREZZEMOLO
ED IL CORIANDOLO...

Sl,
CON LA FIONDA

MI RACCOMANDO,
CON LE ORATE ED IL TONNO
METTETE LE BACCHE DI MIRTO
ED IL CUMINO.

{.OH, LA SALSINA Jomtt

DOLCE!

}: NIENTE SALSINE!
NE DOLCI NE SALATE
NE PICCANTI/ NON Sl
MANGIA PRIMA
DI CENA!




GLIETRUSCHI

AH, NON Sl
MANGIA PRIMA
DI CENA/

TRA POCO
TUO PADRE TORNERA
DALLA MINIERA
E MANGEREMO.

ADESSO FAMMI
LN FAVORE E AGGIUNGI
LUN PO’ DI CECI NELLA
MINESTRA DI FARRO. .

ANCHE SE A TARQUINIA ERANO
PRESENTI DIVERSI CETI SOCIALI,
LEDUCAZIONE ERA MOLTO
SIMILE. IL MENU LIN PO" MENO!

MESCOLA
BENE.

CHISSA

COSA MANGERANNO : o/ MAGARI

A QUEL BANCHETTO... o o FARANNO

Ol SICURO NON SOLO _ |  ancre |
L FOCACCIA E MINESTRAL/ L\ LA PASTAY

O LACQUACOTTA, LA ZUPPA
DI VERDURE, LE FARINATE

O LE PAPPE CON LENTICCHIE,
FAVE E CECI. QUESTI ERANO

| PIATTI TIPICI DEI MENO RICCHI
E DEGLI SCHIAVI,




LA GIOVANE MADRE HA INDOVINATO!
LE ANCELLE STANNO PROPRIO
INIZIANDO A DISPORRE

GLI INGREDIENTI NECESSARI

SUL TAVOLO.

EI}..
a4,
&

...CHE VERRA TAGLIATA A STRISCE
GRAZIE AD LINA ROTELLA DENTATA E...

by

GLI ETRUSCHI

i | LI MESCOLERANNO FINO A
e CREARE UN IMPASTO SOLIDO...

T EEA R
_iL I

..INFINE FARANNO CUOCERE il
IL TUTTO IN ACQUA BOLLENTE.

LINA PROCEDURA, INCREDIBILMENTE
MODERNA, DEDOTTA DA DEI
RITROVAMENTI AVWENUTI IN UNA TOMBA
ETRUSCA NEI PRESSI DI ORVIETO.

VEER AN ™ T AT W A

GLI INVITATI
SONO NEL TRICLINIO

E SONO GIA SDRAIATI SUI KLINAL

TRA POCO INIZIAMO
A SERVIRE!

..CON UN MATTARELLO LO TIRERANNO
FINO A CREARE LUINA SFOGLIA SOTTILE..,

A PARTE AVRANNO ANCHE GRATTUGIATO
DELLOTTIMO FORMAGGIO Ol LUNI
DA AGGIUNGERE DOPO LA SCOLATURA.




GLIETRUSCHI

INFATTI £ TUTTO PRONTO. MANCA SOLO
IL SEGNALE DEL CAPO FAMIGLIA...

CHE IL BANCHETTO
4 ABBIA INIZIO!

: LE PRIME PORTATE SONO VARIE INSALATE

CON VERDURE COTTE E CRUDE.

LANATRA ARROSTO VIENE ACCOLTA
CON UN &RIDO DI GIOIA DA PARTE
DEL GIOVANE CHE LHA CACCIATA.

TUTTO DA ACCOMPAGNARE CON SALSE E FOCACCE CALDE.




IL PASTO CONTINUA SULLE NOTE DEL FLAUTO DOPPIO

AULOS, DEL TAMBURELLO, DELLA LIRA E DALLE
MOVENZE LEGGIADRE DELLE DANZATRICI GRECHE.

GLI ETRUSCHI

EEEEEE LTI ETELEE L
[T e YR we] [N ]

TRA UINA PORTATA E LALTRA | SERVI
PASSANO CON ALCUNE BACINELLE
E FANNO LAVARE LE MANI AGLI OSPITI
CON ACQUA PROFUMATA.

IMMANCABILE E IL VINO. CONTENUTO
NEL DINOS, VIENE DISTRIBUITO

E SAPIENTEMENTE STEMPERATO,
CON PARTI DIVERSE DI ACQUA

PER REGOLARNE LA ROBUSTEZZA,
DAL SERVO ELETTO “CAPO SALA"

AD UN CERTO PUNTO UNO DEGLI
INVITATI PROPONE UN BRINDISI,

AL NUOVO NATO!
PERCHE TINIA® E | PENATI*
VEGLINO SEMPRE

su ol Lulf

DELLA CASA

*ZEUS, **DEFUNTI DIVENUTI PROTETTORI

e

ARSassans®

3

- A [‘.lj_
SCHIACCIATE CON UVA, VARI FORMAGEI
CON IL MIELE E FRUTTA FRESCA E SECCA.




GLIETRUSCHI

7 FERMO, FIGLIO!
IL RAGAZZO, PRESO DALLEUFORIA PER LA FESTA SEl ANCORA TROPPO PICCOLO

E DALLA CACCIA DEL MATTINO, DECIOE CHE & ORA
Dl ASSAGGIARE IL VINO PER LA PRIMA VOLTA. PER Aﬁfﬁﬁg‘ﬁgg F','-OV‘N”Mf

VERRA. RIVERSALO.

INFATTI AVRA ANCORA TEMPO PER PARTECIPARE [
AD ALTRI BANCHETTI MA TEMPI DLIRI S| STANNO |
||J DELINEANDO ALLORIZZONTE PER IL SUO POPOLO.

Ty '\.{.f
s T .

AT AT AT Y

LE BATTAGLIE CON | SIRACUSANI, | CELTI

E SOPRATTUTTO LIMPERO ROMANO PORTERANNO
GLI ETRUSCHI, NEL 100 A.C., A DIVENTARE

A TUTTI 6LI EFFETTI CITTADINI ROMANI,

LINA CIVILTA AVANZATISSIMA, CON LINA CUCINA ATTUALE,
VARIEGATA E DI BUON GUSTO, VERRA COMPLETAMENTE DILUITA,
PERDENDONE PER SEMPRE IL SAPORE ORIGINALE, COSI COME
FACEVANO LORO QUANDO IL VINO ERA TROPPO FORTE.




I ROMANI

LA CUCINA ETRUSCA INFLUENZO MOLTO QUELLA ROMANA CHE,
DURANTE IL PERIODO IMPERIALE, VISSE IL SUO MOMENTO DI MASSIMO
H SPLENDORE. SOPRATTUTTO A...

-‘-_::;*'..,,'r, eoms 200c. |
ﬁl .

/q m {Jd "u- :
S AL N Sy 1L

QUESTO, E TUTTO CIO CHE RIGUARDA LA CUCINA ROMANA, LO SAPPIAMO SOPRATTUTTO
GRAZIE AL PREZIOSO LAVORO DI MARCO GAVIO APICIO, CUOCO E SCRITTORE ROMANO.

y A Y- eI I TN
(= |

GLI ETRUSCHI INSEEGNARONO IL “PLEREIUS O RUSTICUS”
AL POPOLO ROMANO PERFINO 5CURO, FATTO CON FARINA ..ECCO
A FARE IL PANE CHE CAMBIO INTEGRALE E TALVOLTA CON LA FORMA DI
DA SEMPLICE FOCACCIA CON LEGUMI, PER | PILI POVERI, CANDIDUS.
CEREALI SELVATICI A QUELLO IL “SECUNDARIUS”, BIANCO
VERO E PROPRIO CHE MA NON FINISSIMO E IL “PANIS
MANGIAMO ANCORA OE&6!. CANDIOUS” CON FARINA

DI GRANO SENZA CRUSCA

E FINISSIMA.

A QUEI TEMPI NE ESISTEVAN
Ol TRE TIPL...




| ROMANI

NON TUTTI, PERD, POTEVANO PERMETTERSI DI COMPRARE DEL PANE.
T POVERI, CHE VIVEVANO Al PIANI SUPERIORI DELLE INSULE*, SPENDEVANO
QUASI TUTTO PER LAFFITTO QUINDI OGNI MATTINA IL LORO MENLU
CONSISTEVA NEGLI AVANZI DELLA CENA PRECEDENTE.

*TIPICHE PALAZZINE ROMANE

Al

| UN PO’ DI PLULS FABATA"...

*ZUPPA DI FARRO E FAVE ;
——

| — 11

o |/

BEN DIVERSA ERA LO IENTACULUM" PER CHI ABITAVA
AL PRIMO PIANO DELLEDIFICIO. T BENESTANTI.

“W

MAMMA,
COSAC'E
DI B8UONO

..DEL PANE NERO, COTTO IN CASA,
E UN PEZZO DI FORMAGEIO.

|7" PER TE C'E

OEL PANE E DELLE
]  Focacce caLoe
APPENA SFORNATE

DAL PISTOR®,
DEL MIELE E

S
PER ME £ TUO PADRE
C'E DEL FORMAGGIO,
DEI DATTERI, DEI CAPPERI
E DELLE OLIVE
Dl GAETA.

NON
ABBUFFARTI
COME AL
SOLITO!

sl

PRIMA PERD
DEVO

ANDARE...

IL 6IORNO DEL
BANCHETTO,
VERO?




I ROMANI

F ..AL FORO 8OARIO
PER CONTRATTARE
LACQUISTO
Ol QUEI TORI DI Ul
TI PARLAVO IERI.

M FERMERD
ALLA CAUPONA
. DEL GRECO...

VA BENE,
CARA. DECIDERD
SUL MOMENTO.

NON PRENDERE
SEMPRE LA CARNE. L1 CUCINANO
BENE ANCHE IL FARRO,
LELUOVAELE
CIPOLLE.

OSTE, PRENDO
DEL MULSUM*,

SPIEDINI DI CARNE,
UN PEZZO DI FORMAGEIO,
OLIVE E UVA. GRAZIE!

/ .., PROPRIO L1 ACCANTO,
C’E UN OTTIMO THERMOPOLILUM*
DOVE SERVONO LINA ZUPPA
- Dl PESCE SQUISITA!

D’ACCORDO,
PERO MI RACCOMANDO,
Cl ASPETTANO ALLE
QUATTRO. NON FARE...

DIAMINE,
g TAROI!

| *TAVOLA CcALOA \‘---..._...\
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| ROMANI

ECCO,
SIAMO IN RITARDO! SCUSAMI,
SAl QUANTO LO CARA! MI FARD

s DETESTO! PERDONARE...
iy -
_ : "":.., QUESTO
- - - BANCHETTO &
1/, -/ : IMPORTANTE.

IL TUO AMICO SENATORE
NON TI HA INVITATO

PER CHILUDERE QUEL
GROSSO AFFARE?

INFATTI CHI ERA MOLTO RICCO E RICOPRIVA INCARICHI APPENA VARCATO LATRIUM*, GLI INVITATI TOLEONO
IMPORTANTI INVITAVA, QUASI OENI POMERIGEIO, I LORO SANDALI ED INDOSSANO LE SOLAE, CALZATURE
AMICI E COMMENSALI NELLA PROPRIA DOMUS* MOLTO PIlI COMODE, ED | SERVI LI ACCOLEONO

PER MOTIVI OLTRE CHE CULINARI ANCHE LAVORATIVI O POLITICI. DONANDOGLI CORONE DI FIORI.

PRECGO,
&LI OSPITI POSSONO

ACCEDERE AL
TRICLINILIM**,

| “ATRIO, **STANZA PER | BANCHETTI
L-_l— o == ——

TUTTI S| SORAIANO SEGUENDO LORDINE DECISO
DAL PADRONE DI CASA. IL MARITO HA IL POSTO
CHE DESIDERAVA, LO OCCUPA ED ATTENDE INSIEME
AGLI ALTRI LINIZIO DEL BANCHETTO.

HAI RAGIONE.
INOLTRE DOVREBBE AVERMI
ASSEGNATO IL POSTO
ACCANTO AL SUO,
COS! POTREMO
DISCUTERE MEGLIO...

| * RICCA ABITAZIONE CITTADINA |

PRIMA DELLE PORTATE GLI SCHIAVI SERVONO IL VINO. DURANTE IL PASTO
NE VERRANNO PROPOSTI TIPI DIVERSL... IL MULSUM, IL FALERNO,
LAGLIANICO, IL CECUBO.

SPERIAMO BENE, )\ hom e
ABBIAMO 8ISOEGNO [} ol
2

= B

Dl SESTERZI! " -

BENVENUTI!
SPERANDO CHE TUTTO
POSSA ESSERE DI VOSTRO
GRADIMENTO, ANCHE SE
NON SARA ALUALTEZZA

DELLA FAMOSA CENA
Dl TRIMALCIONE?®,
VI ANTICIPO CHE...

N\

*PERSONAGGIO DEL SATYRICON,
£ UN RICCHISSIMO LIBERTO CHE
IMBANDISCE PER | SUOI AMICI

22 UNO SPETTACOLARE BANCHETTO




I ROMANI

..LA GUSTATIO* SARA COMPOSTA DA OSTRICHE, RICCI DI MARE,

DELLA LUCANIA, UOVA, TORDI E LEPRI.

ASPARAGI, LUCANICAE

"

i { 3 ?.fr—.'-
'* Ol
-'-—_.--' : ;'. b .. |.
# () = s o
: - 'i} .-#" 7 _ \
- i - -

*ANTIPASTO e - . —
LA PRIMA MENSA INIZIERA CON ..TRIGLIE, POMBI, SOGLIOLE E ...E CONTINUERA CON LA SELVAGGINA.

MURENE Ol SICILIA, ORATE, GAMBERL... || | OTTIMI NASELLL... TUTTO PESCATO FAGIANI CON FLINGHI BOLETI,

FRESCO ARRIVATO Océl DA OSTIA...

BECCAFICHI, PICCIONL...

... UNA PORCHETTA MORBIDISSIMA, DEI GHIRI, UN PASTICCIO
DI POLLO E DEL FICATUM* DI OTTIMA QUALITA.

IL TUTTO DA CONDIRE

ABBONDANTEMENTE CON
DEL BUONISSIMO GARLIM.
BUON APPETITO A TUTTI/

*SALSA DI INTERIORA DI PESCE FERMENTATE NEL SALE,
AL SOLE. ERA LA SALSA PIU USATA PER
ACCOMPAGNARE O&NI PIATTO

IL BANCHETTO E AL SUO CULMINE... Sl DISCUTE, CI Sl DIVERTE
GUARDANDO | DERISORES*, SI ASCOLTANO MUSICA ED | VERSI
PROCLAMATI DAI POETI.

*BUFFONI

23



| ROMANI

INFINE Sl GIUNGE ALLULTIMA PARTE... | DOLCI!
SONO A BASE DI MIELE, DATTERI, FRUTTA SECCA

..INSIEME A VERE E PROPRIE COMPOSIZIONI
ARCHITETTONICHE DI FRUTTA FRESCA.

E FORMAGEIO E VENGONO SERVITL..,

IL BANCHETTO GIUNGE AL TERMINE. DOPO | SALUTI
E LE ULTIME BATTUTE &LI INVITATI TORNANO A CASA
PRIMA CHE FACCIA 8UIO.

]

51, ANCHE SE NON
SONO RIUSCITA AD
ASSAGGIARE IL FICATUM
PERCHE IL VASSOIO
ERA TROPPO DISTANTE
DAL MIO POSTO...

COME
£ ANDATA?

INFATTI
GUARDA COSA HO
FATTO PREPARARE
CON IL CIBO

AVANZATO...

SPORTULA!

COS! DOMANI
A COLAZIONE POTRAI
GUSTARLI IN SANTA PACE
CON NOSTRO FIGLIO!

ABBIAMO CHIUSO
LN OTTIMO AFFARE!
OTTIMO COME IL CIBO
CHE HANNO
SERVITO!

CHE
NE DICL...
SONO
PERDONATO? j

*SACCHETTO DI LINO PER 6LI AVANZI |

AH AH AH,
ASSOLUTAMENTE!




IL MEDIOEVO

DOPO LA CADUTA DELLIMPERO ROMANO, NEL 476 D.C.,

| MILLE ANNI SUCCESSIVI, CONOSCIUTI COME MEDIOEVO,
FURONO CONSIDERATI LN PERIODO 8UIO PERCHE

CARATTERIZZATO DA INVASIONI E PAURE. CIO NONOSTANTE
Cl FURONO MOLTI LAMPI CHE ILLUMINARONO QUESTO PERIODO...

..AD ESEMPIO UNO DEI PERSONAGEI
PIl SIGNIFICATIVI E BRILLANTI FU
FEDERICO II DI SVEVIA.

LULTIMO CASTELLO CHE COSTRUI DIVENNE

LN ESEMPIO DI FUSIONE TRA CULTURA,
SCIENZA E RICERCA.

(7] ll

5 -y
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PUGLIA, CASTEL DEL MONTE, 1250 D.C.

ANCHE LA STORIA DELLA CUCINA SLBI
LIN RALLENTAMENTO, TANT'E CHE IN QUELLEPOCA
NON FU REDATTO NESSUN RICETTARIO,

PERD AVWENNERO COMUNQUE DEI CAMBIAMENTI,
COME VEDREMO TRA POCO.

I LAVORI
SONO QuAsI
FINITI.

51, MANCANO
ANCORA ALCUNE
DECORAZIONI IN BRECCIA
CORALLINA E LA RIFINITURA

DELLA FONTANA.
QUANDO FEDERICO
ARRIVERA,
SARA CONTENTO!
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IL MEDIOEVO

HANNO
SUONATO
LA 5OSTA?

81, RAGAZZO.
PRENDI IL CIBO.
ABBIAMO POCO

MESSERI,
VENITE. £ QUASI |
PRONTO! A

CcOsA
TI HA PREPARATO
TUA MADRE?

Tu,
COS'HAI?

DEL PANE
D'ORZO CON
RADICI E
CIPOLLE...

ANCHE
Ocel PECORINO,
INSALATA € PANE
Dl SEGALE.

HAI SENTITO?
ANCHE &LI OSPITI
DI FEDERICO IT INIZIANO
IL LORO PASTO.

26
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IL MEDIOEVO

..SEDUTI SU COMODE PANCHE DIETRO
A UN LUNGO TAVOLO IMBANDITO.

|?' sBAGLI!
PER INIZIARE GLI VERRA SERVITA LAGLIO FA MOLTO BENE INOLTRE VERRA ASSAPORATA
LUNA ZUPPA DI AGLIO E ZUCCA. ALLO STOMACO E CON CUCCHIAI DI LEGNO LEVIGATO.
COMBATTE LA FEBRBRE.

NON COME
LA ZUPPA DI CAVOLO

CHE OGNI SERA
Cl PREPARANO
LE NOSTRE

POI, Cl SARA IL PIATTO FORTE...
LA CARNE!

2/



IL MEDIOEVO

: 3|
COME 8EN SAl, UNA VOLTA COTTA,
E SEMPRE DURA COME IL cUOIO
QUINDI, | NO8ILI, LA FANNO
PRIMA BOLLIRE...

iy, = : T 07
[0 ARl Y SE IL MOTIVO DEL BANCHETTO
-4 £ SPECIALE VIENE FATTA ANCHE
- IN CROSTA OWERO AWOLTA
IN UNA PASTELLA DI PANE
E POI COTTA.

CHISSA SE

MAI LASSAGGERD?
SENTO IL SUO PROFUMO
GlA oA QuUIf

LO SENTI PERCHE VIENE ANCHE
SAPIENTEMENTE AROMATIZZATA
CON ROSMARINO, SALVIA, TIMO
E ALTRE SPEZIE. OPPLIRE
SPENNELLATA CON LA SALSA
AGRODOLCE.

COME SI FA
L AGRODOLCE?

SI MISCHIA ACETO
AGRESTO DI UVA
ACERBA, CON SUcCcO
DI LIMONE £ ZUCCHERO.




IL MEDIOEVO

..E APPOGGIATA SU GROSSE FETTE
DI PANE USATE COME SE FOSSERO
PICCOLI VASSOL.

LINA VOLTA SERVITA, LA CARNE
VIENE PRESA CON LE MANI,
PERCHE E GIA STATA TAGLIATA...

PANE VERO! FATTO CON FARINA
RAFFINATA DI FRUMENTO!
NON COME IL NOSTRO!

S| LAVANO LE MANI
IN UNA BACINELLA D’ACQUA

PROFUMATA IN MODO DA NON
AVERE LE DITA SCIVOLOSE...

/}NHNE ALCUNI

PEZZI, INTRISI DI SUEGO, §
VENEGONO 8UTTATI
SOTTO IL TAVOLO

INSIEME AGLI OSSI...

PER | CANI/

E POIP

— . % = :

..COSI DA NON FAR CADERE LE LORO PREZIOSE COPPE
COLME DI VINO, 8IANCO O ROS550. LORO NON B8EVONO
LA SEMPLICE ACQUA COME NOLI!

IR

e

QUANDO
HA TERMINATO POTREBRBE
PASSARMI LA COPPA,
MIA SIGNORA?
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IL MEDIOEVO

AAAAH!

PERD NIENTE
DISSETA COME
LACQUA!

FORZA,
LA SOSTA
£ FINITA!

COME FaAl
A SAPERE TUTTE
QUESTE COSE?

E’ UNA
LUNGA STORIA,
RAGAZZO. FORSE
LIN 6IORNO TE
LA RACCONTEROQ.
ORA TORNIAMO

AL LAVORO.




IL MEDIOEVO

GENTILI COMMENSALI,
FINALMENTE LA PORTATA
CHE TUTTI ASPETTAVAMO!

o

COME SAPETE LUNO
DEI NOSTRI COMMENSALI
E APPENA TORNATO DA
PALERMO E ANCORA LUINA
VOLTA LA SUA GENEROSITA
LO CONTRADDISTINGUE.

SIAMO NOI
A DOVERLA RINGRAZIARE
PER AVERCI PORTATO...

VI RINGRAZIO,
MESSERE, PER COTANTA
GENTILEZZA E
OSPITALITA...

.| DOLCI
DI PASTA DI
MANDORLE!

CHE
VENGANO

SERVITI/

31



IL MEDIOEVO

£ BUONISSIMO!

CON
COSsA
VENEONO
FATTI?

Ol MANDORLE
FATTA CON MIELE,

SONO
TIPICI DELLA
FESTA Ol FINE
RAMADAN.

PERDONI LA MIA
IGNORANZA,
COS'E IL RAMADAN?

A PALERMO CONOSCO
UN ANZIANO MUSULMANO,
£ IL PROPRIETARIO DELLA

B8OTTEGA DOVE HO

COMPRATO QUESTE DELIZIE.

E’ LIN PERIODO SACRO
DOl PREGHIERA E DI DIGILUNO
PER IL POPOLO ISLAMICO
AL TERMINE DEL QUALE
FESTEGEGIANO MANGIANDO
VARI CIBI E... MOLTI DOLCI!

AFFASCINANTE,
MI RACCONTI...

Oc&NI VOLTA CHE
Cl INCONTRIAMO MI
RACCONTA UNA STORIA
DEL SUO 8IS 8IS NONNO
QUANDO, IN SICILIA,
LA DOMINAZIONE
MUSLLMANA ERA
MOLTO PIll PRESENTE.
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GLI ARABI & ' GLI ARABI

SIAMO A PALERMO, INTORNO ALLANNO 1000 D.C.

DURANTE ID AL-FITRY,
LA FESTA Ol FINE RAMADAN...

..IL SUO 8IS 8IS NONNO A QUEL TEMPO ERA LIN BAMBINO
E CON SUO PADRE, COME ORMAI DA ALCUNI ANNI,
SCENDEVA IN STRADA PER | FESTEGGIAMENTI.

LA FESTA INIZIAVA AL CALARE DEL SOLE, ;
COME AVEVA PRECETTATO IL PROFETA, -
: x .
| r sayviot, N .

ostteel, |
PISTACCHI?

|7 2

2 —1

i - |

Wi ' | e ININ
SIAMO IN 1 =
QITARDO! g -

NO,
SHUKRAN™..,
SIAMO Ol
FRETTA! /

COSTOLETTE
D'AGNELLO? - o -
CON ROSMARINO / NS ! - YALLA,
ED ERBA _ \ MANCA
CIPOLLINA! - :



~ GLI ARABI

" DAl CHE
STAPER ||
INIZIARE... &

.IL TEATRO
L DELLE OMBRE!

CARI BAMBINI,
C'ERA LINA VOLTA

LN LUO&O CHIAMATO
TERMINI IMERESE.

IN QUEL LUOGO SORGEVA UN

ACCAMPAMENTO DELLARMATA ARABA.
AL GENERALE CHE LO CONTROLLAVA
PIACEVANO MOLTISSIMO | VERMICELLI
CUCINATI CON LE SARDE.

ERA LINA ZONA
RICCA DI MULINI A VENTO
CHE MACINAVANO IL GRANO
DURO PER CREARE
DELLA PASTA CONOSCIUTA
COME VERMICELLI,

PERD C'ERA LN PROBLEMA...
LE SARDE EMANAVANO UN ODORE
COS) FORTE CHE COPRIVA IL SAPORE
DEL SUEO £ DELLA PASTA. INSOMMA,
PUZZAVANO TERRIBILMENTE!




GLI ARABI

—_—
ALLORA IL GENERALE

CHIAMO IL CUOCO DEL CAMPO POl DEI
E GLI CHIESE DI TROVARE UNA SOLUZIONE. CHICCHI D’UVETTA,
SUBITO IL CUCINIERE SI MISE AL LAVORO ALCUNI PINOLI,
E, COME PRIMA COSA, AGGILUNSE OTTIMI CONTRO LE
DEL FINOCCHIETTO SELVATICO. INTOSSICAZIONI,
£ LN PIZZICO Ol
ZAFFERANO,

IL GENERALE
CUCINO TUTTO leIEE—'_"\ / LASSAGEIO E NE RIMASE
E CREO QUALCOSA DI PARTICOLARE. ESTASIATO! IL CUOCO RICEVETTE TUTTI
IL NUOVO SAPORE, PIL DOLCE ) GLI ONORI E LA SUA RICETTA PASSO

E ORIENTALEGEIANTE, S| SPOSO ALLA STORIA! TANT'E CHE | VERMICELLI
PERFETTAMENTE CON IL GUSTO ORIGINALE SARDE E FINOCCHIETTO VENGONO
Ol QUEL PIATTO SEMPLICE MANGIATI ANCORA OG6G!I!
TIPICO DEI PESCATORI.

EID MUBARAK,
AMICO MIO!
ABBASTANZA
BENE, TU?

|euonaFesTa |




GLI ARABI

SALAMN
QUESTO E IL MIO!

\ SALUTATEVI, - e
A coracelo.. A ElD ; Elo i
g < | mugaeak’ J L musARAK! /

MOLTO BENE,
ALLAH E GENEROSO!
TUA MOGLIE COME STA? AV |
NON £ QUI CON TE? L
| 3 £’ A CASA CON
LA FIELIA PIl PICCOLA
CHE & CROLLATA SURITO
DOPO LA CENA.
QUESTO INVECE E
IL MIO FIELIO
PIN GRANDE!

GUARDANDO
TUO FIELIO MI SONO
ACCORTO CHE E DA TANTO
TEMPO CHE NON CI VEDIAMO...
COME VA IL LAVORO?

T

“8AH... ADESSO LAVORO
ALLA TONNARA MA
E UN MESTIERE OLIO

E MAL PAGATO... | TLIOI
\\‘COMMEQCI, INVECE? 58

VANNO MOLTO B8ENE,
GRAZIE AD ALLAH!
LE VITI, 6LI LULIVI E | MANDORLI
ANCHE QUEST ANNO
HANNO DONATO MOLTO!

ANCHE VO,
PRIMA DI USCIRE,
| AVETE FESTEGGIATO Jf
S IN cASA? i

| conTteNTO
A\ PER VOL.

VEDRAI,

LE COSE
CAMBIERANNO
ANCHE PER TE.




GLI ARABI

COME O&NI ANNO
C'E STATA LA CENA
CON TUTTI [ PARENTI.

ABBIAMO MANGIATO LI ARANCINI CON RISO,
ZAFFERANO, FORMAGEIO E PISELLL...

... I[L COUS COUS CON LE MELANZANE POI IL MONTONE CON LE OLIVE, LA CANNELLA
E ALTRE VERDURE, ANCHE SE A ME ED | CHIODI DI GAROFANO...
PIACE DI PILI QUELLO CON IL PESCE!

...LE LOVA SODE CON f/
ELI SPINACI ED | CETRIOLL...




GLI ARABI

IN INVERNO MIA MADRE AVREBBE ANCHE SPREMUTO
LE ARANCE O | LIMONI SULLA NEVE PER FARE POI CUCINA | DOLCI! SOPRATTUTTO | CANNOLI, FANTASTICI!

LO SHARBAT, IL SORBETTO...

INFINE | DATTERI, LE ARANCE ED [ FICHI,

NOI ABBIAMO MANGIATO LUINA ZUPPA DI LENTICCHIE,
UN POCO Ol POLLO E DEI DATTERI.




GLI ARABI

- BAMBINI VOLETE
ASSAGGIARE DUE COSE
- BUONISSIME? :

SONO STIGEGHIOLE...
SPIEDINI FATTI DI BUDELLA
DI AGNELLO CON PREZZEMOLO
E CIPOLLA. ASSAGGIATE
E VEDRETE!

E QUESTA
LA CONOSCETE?

IT's i
CASSATA! |

E TUTTO
BLONISSIMO,
SIGNORE!
SHUKRAN!

ESATTO! — : '-' ' ' FIGLIRATI/
RICOTTA ZLCCHERATA Ol PECORA, N A7 D ALLAH &
PASTA REALE DI MANDORLE, . : MISERICORDIOSO

LIMONI, ARANCE E MANDARINI CANDITI, T E ANCHE NOI
LINA VERA DELIZIA! DOBBIAMO PROVARE
*GRAZIE MILLE AD ESSERLO! A
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GLI ARABI : : . : :

PRENDIAMO
DEL TE CON
LA MENTAP

_ : ___:__:
POSSO OFFRIRE LINA COSA
ANCHE A TEP POTREMMO ANDARE o -
IN QUELLA TAVERNA, MI HAN DETTO CHE - > GIUSTO,
IMPORTANO DELLOTTIMO VINO ZIgIBBO  f | IL PROFETA VIETA
DIRETTAMENTE DA CAP ZIBIR IN TUNISIA 4 (AAM S GLlI ALCOICl...
MA... NON POSSO ASSAGGIARLO.., . T

ASPETTA!
DOVE SONO
| BAMBINI?

AH, SIAMO
BLOCCATI, AMICO MIO! AH AH AH!

CHI LI SMUOVE — HAI RAGIONE,
PIt DA LIP! - - PENSO CHE DOVREMO

= . e ASPETTARE LN BEL PO’
N [ PRIMA DI ANDARE
: : A BERE!

- e i F
= > 1
¥ U

== £

= . g - I-\.c_l:_-l
A S o e e N W S Tl k) 1 e, B
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DOPO AVER RICEVUTO TUTTI QUEI DONI

CHE LO AVEVANO RESO COSI FELICE, COSA cHE
IL 8IS 8IS NONNO DECISE CHE, IL SUO PRO PRO NIPOTE
LINA VOLTA CRESCIUTO, AVREBBE FA ANCORA ADESSO!

DONATO ANCHE LUI LA STESSA &6IOIA
AGLI ALTRI CREANDO £ VENDENDO
DELLOTTIMO CI8O!

IN EFFETTI
QUEI DOLCI MI HANNO
RESO DAVERO FELICE!
CHISSA...
INSHALLAH!
COME
scusi?

CHE BEL
RACCONTO,
MIO SIGNORE,
QUESTE STORIE
MI AFFASCINANO
SEMPRE... ME NE
RACCONTERA
DELLE ALTRE?

SE DIO VORRA!
BUONA NOTTE
MA SIGNORA.

A DOMANI,
MESSERE...



